Информационное письмо для участников Межрегиональные спортивные                               соревнования по плаванию
     Согласно ЕКП межрегиональных, всероссийских и международных спортивных мероприятий Министерства спорта Российской Федерации в Пенза, с 02 по 04 октября, (день приезда - 01 октября 2026 г.) состоятся Межрегиональные спортивные соревнования по плаванию.
Соревнование проводится в г. Пенза, Пензенская область. 
Место проведения: Пензенская область, г. Пенза, ул. Красная, д. 106, Дворец водного спорта «Сура».

К Соревнованию допускаются спортсмены спортивных сборных команд физкультурно-спортивных организаций (спортивных школ, клубов и других спортивных организаций). 
К Соревнованию допускаются спортсмены: - мужчины, женщины не моложе 14 лет (2012 года рождения и старше) со спортивной подготовленностью не ниже 1 спортивного разряда. 
Спортсмены, имеющие звание «Мастер спорта России» и выше могут быть допущены для участия в Соревновании по решению ФВВСР; - юноши, девушки (12-13 лет) 2013-2014 годов рождения со спортивной подготовленностью не ниже 2 спортивного разряда.
Состав спортивной команды физкультурно-спортивной организации на Соревновании:                                       до 25 спортсменов, в том числе до 10 спортсменов (юношей, девушек), до 15 спортсменов (мужчин, женщин), до 5 тренеров (один из них тренер-представитель) и 1 судья не ниже второй квалификационной категории (обязательно). 
Программа соревнований
	02 октября
	03 октября
	04 октября

	100 м в/ст - мужчины, юноши 100 м в/ст - женщины, девушки 200 м. батт. - мужчины, юноши 200 м. батт. - жен., девушки                                     100 м к/пл., мужчины, юноши 100 м к/пл., женщины, девушки 200 м. н/сп - мужчины, юноши 200 м. н/сп - жен., девушки             50 м. брасс - мужчины, юноши 50 м брасс - женщины, девушки 800 м в/ст - женщины, девушки
	100 м. батт. - мужчины, юноши 100 м батт. - женщины, девушки 200 м в/ст - мужчины, юноши 200 м в/ст - женщины, девушки 200 м. брасс - мужчины, юноши 200 м. брасс - женщины, девушки 400 м к/пл., мужчины, юноши 400 м к/пл., женщины, девушки 50 м н/сп - мужчины, юноши               50 м н/сп - женщины, девушки 800 м в/ст - мужчины, юноши
	50 м в/ст - мужчины, юноши                  50 м в/ст - женщины, девушки 100 м брасс - мужчины, юноши 100 м брасс - жен., , девушки 100 м н/сп - мужчины, юноши 100 м н/сп - женщины, девушки 200 м к/пл., мужчины, юноши 200 м. к/пл., женщины, девушки 400 м в/ст - мужчины, юноши 400 м в/ст - женщины, девушки 50 м батт. - мужчины, юноши 50 м батт. - женщины, девушки



Соревнование личное, проводится в бассейне 25 м. 
Каждый участник соревнований возрастной группы «мужчины, женщины» имеет право стартовать в неограниченном количестве видов программы. 
Каждый участник возрастной группы «юноши, девушки (12 – 13 лет)» имеет право стартовать не более чем в 3 видах программы. На всех дистанциях проводятся сразу финальные заплывы.
Данные соревнования не финансируются из бюджета Министерства спорта Московской области.                    Все расходы (проезд, проживание, питание) несут командирующие организации.  
Размещением спортсменов и тренеров занимаются представители командирующих организаций.

Технические заявки подаются - физкультурно-спортивными организациями, онлайн в ЕИС ФВВСР не позднее 18 сентября 2026 года. по допуску ФПМО.
Спортивные судьи (не ниже второй квалификационной категории) в обязательном порядке подаются от каждой команды.                                                                                                                             Заявочным временем могут быть только результаты из официального рейтинга ФВВСР, установленные как в 25-метровом бассейне, так и 50 метровом бассейне, и показанные за период                        с 1 сентября 2025 г. по 18 сентября 2026 г.    

Подача заявок.
1.Техническая заявка подаётся - Спортшколами и спорт-клубами и др. организациями, онлайн в ЕИС ФВВСР не позднее 18 сентября 2026 года.
2. Именная заявка, согласно образцу, присылается в формате WORD, в ФПМО на эл. адрес: Viktor0691@ mail.ru, федерация подписывает Вашу заявку, ставит печать и отсылает Вам, после чего Вы распечатываете эту заявку на цветном принтере и оформляете её полностью,                  т.е. подписывает руководитель Спортшколы или спорт-клуба, ставите допуск у врача (подпись, печать, допущен) как на обычных именных заявках,  в именной заявке обязательно должен быть указан представитель команды, далее Вы предъявляете её на мандатной комиссии.
3. Все документы согласно регламенту, кроме списков сборной Мос. обл. необходимо подготовить и предъявить на мандатной комиссии. Остальное все согласно регламенту.
В случае, если у Вас в команде только 1 или 2 спортсмена и нет возможности предоставить судью, советую попробовать объединить такие команды по предварительной договоренности.

               Подготовьте все документы заранее, что не было проблем с допуском спортсменов. 


Образцы технической и именной заявки прилагаются.


